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Le plan : espace nécessaire à chaque plant 
Espèces de saisons fraîches semées directement dans le jardin 

Espèce Distance entre les 

rangs (cm) 

Distance entre les 

plants (cm) 

Profondeur du semis (cm) 

Betteraves 50 4 1,3 

Bettes à carde 60 18 1,3 

Carotte 50 4 1,3 

Chou-chinois 50 20 0,7 

Choux -raves 70 12 0,7 

Endives 50 19 0,7 

Epinards 50 12 1,3 

Haricots 60 20 5 

Laitue pommée         45 30 0,7 

Laitue frisée 45 15 0,7 

Navets d’été 70 12 0,7 

Oignons, bulbilles 45 7,6 2,5 

Panais 60 9 1,3 

Pois précoces 75 5 5 

Radis  30 3 0,7 

Rutabaga 85 18 0,7 
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Le plan : espace nécessaire à chaque plant 
Espèces de saisons fraîches semées à l’intérieur et repiquées  dans le jardin 

Espèce Distance entre les rangs 

(cm) 

Distance entre les plants 

(cm) 

Profondeur du semis 

(cm) 

Brocolis 75 45 0,7 

Céleris 70 15 0,7 

Choux 75 45 0,7 

Choux-fleurs 75 45 0,7 

Choux  de Bruxelles 75 45 0,7 

Choux frisés 75 45 0,7 

Epinards 75 45 0,7 

Oignons 40 8 0,7 
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Le plan : espace nécessaire à chaque plant 
 

Espèces de saisons chaudes qui produisent suffisamment certaines années, à partir de 
semis direct ou de repiquage dans le jardin, mais qui produisent davantage  si elles sont 
repiquées sous paillis  de polyéthylène dans des endroits abrités du  
 

Espèce Distance entre les rangs 

(cm) 

Distance entre les plants 

(cm) 

Profondeur du semis 

(cm) 

Citrouilles 190 60 2,5 

Concombres à mariner 106 60 1,3 

Courges 190 60 2,5 

Courgettes 190 60 2,5 

Maïs 85 25 5 

Pomme de terre 85 28 - 

Tomates 90 60 0,7 
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Le plan : espace nécessaire à chaque plant 
 

Espèce Distance entre les rangs 

(cm) 

Distance entre les 

plants (cm) 

Profondeur du semis 

(cm) 

Aubergines 70 30 1,3 

Cantaloups 105 60 2,5 

Melon d’eau 110 60 2,5 

Piments 70 30 1,3 

Fines herbes* 45 15 0,6 

*Aneth, anis, basilic, carvi, chicorée, coriandre, cresson, fenouil, marjolaine, origan, persil, 
romarin, salsifis, sarriette, sauge, thym. 

Espèces de saisons chaudes qui ne produisent suffisamment que si 
elles sont repiquées en serres ou sous abris chauffés ou non chauffés 
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Le plan : espace nécessaire à chaque plant 
 

À partir de ces tableaux, vous devez notez les espaces nécessaires pour les 
légumes choisis dans votre première liste. 

Légumes vivaces 

Espèce Distance entre les rangs 

(cm) 

Distance entre les plants 

(cm) 

Profondeur du semis 

(cm) 

Asperges 135 71 1,8 

Ciboulettes 75 25 

Oignons 75 25 

Raifort 90 60 

Rhubarbe 170 168 1,8 
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